Tom tat Quyén loi va Bao hiém: Chuong trinh nay cung cap Béo hiém Gi & Quy vi s& phai Tra Cho cac Dich vu dugc Bao hiém Nao Giai doan Bao hiém: 01/01/2026 - 31/12/2026
Regence BlueCross BlueShield of Oregon: Regence Standard Silver Plan Individual Connect (Két n6i Ca nhan)

Béao hiém cho: Ca nhan va Gia dinh dd Diéu kién | Loai Chwong trinh: EPO

Tai liéu Tom tat Quyén loi va Bao hiém (SBC) sé gitip quy vi chon Iua chuang trinh siic khée. SBC cho quy vi biét cach quy vi va chuong trinh sé chia sé chi phi cho céc
dich vu cham soc stic khée dugc bao hiém. LUU Y: Thong tin vé chi phi clia chuong trinh nay (dugc goi la phi bao hiém) sé dugc cung cap riéng. Day chi la ban tom
tat.Dé biét thém thong tin vé béo hiém clia quy vi hoac dé c6 duoc ban sao cac diéu khoan bao hiém day du, hay truy cp vao
https://regence.com/go/2026/policy/OR/StandardSilverindividualConnectindividualConnectEx hoac goi 1-855-857-9959. Dé biét dinh nghia vé cac thudt ngl thudng gép, nhu
mic cho phép, chéch léch hda don, déng bao hiém, d@dng thanh toén, khoan khau trir, nha cung cap hoac cac thuat ngit khong gach dugi khac, hay xem Bang thuat ngt. Quy vi

c6 thé xem Bang thuat ngi tai healthcare.gov/shc-glossary hodc goi s6 1-855-857-9959 dé yéu cau mét béan sao.

Cau héi Quan trong

Khoan khau trir chung la gi?

Tra 10

$6.100 ca nhan/$12.200 gia dinh mdi nam
theo lich.

Tai sao Van dé nay lai Quan trong:

Thang thwdng, quy vi phai tra tat ca chi phi tir cac nha cung cag cho dén khi bang khoan
kh&u trir trwéc khi chwong trinh nay bét dau chi trd. Neu quy Vi ¢6 cac thanh vién khac
trong gia dinh cling tham g|a chuong trinh, thi m0| thanh vién gia dinh deu phai dap (rng
khodn khAu trir danh cho neng ho cho @én khi tong chi phi clia khon khéu trir dwoc chi tra
bdi tt ca cac thanh vién gia dinh dap (ng khodn khau trir chung danh cho gia dinh.

C6 cac dich vu dwoc bao hiém
trwoc khi quy Vi dap t(bng khoan
khéu trir ciia quy vi khong?

Co. Mot sb dich vu chdm séc phong ngtra,
béo hiém thudc k& toa va cac dich vu duwoc
liét ké dwdi day 1a "khong ap dung khodn
khau trir." "Khdng tinh ph| ngh|a a $0 don
thanh toan hodc 0% dong bao hiém, bét ké
kha nang & nang ap dung khoan khau trt.

Chwong trinh nay bao hiém mot s6 vat dung va dich vu ngay ca khi quy vi chwa dap (ng
khodn khau trtr. Nhwng ¢6 thé ap dung tién dong thanh toan hodc dong bdo hlem Vidu:

huo’ng trinh nay bao hiém mot sb dich vu phong ngtra nhat dinh ma khéng can chia sé chi
phi va trwdc khi quy vi dap tng khoan khau trlr ctia quy vi. Xem danh séch céc dich vu_
phong ngtra dwgc bao hiém tai dia chi healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/.

C6 cac khoan khau trtv khac doi
v@i cac dich vu cu the khéng?

Khong.

Quy vi khdng can phai dap ng khodn khéu trir @i voi cac dich vu cu thé.

Gi¢i han tw chi tra cho chwong
trinh nay la gi?

$9.200 ca nhan/$18.400 gia dinh/nam theo
lich.

Gidi han tw chitra |a s tién nhiéu nhat ma quy vj cd thé tra trong ndm cho céc dich vu
dwoc bao hiém. Néu quy vi ¢6 thanh vién khac trong gia dinh tham gia chuong trinh nay,
thi ho phai dap (rng gi¢i han tw chi tra cia ho cho dén khi bang gi¢i han tw chi tr chung
danh cho gia dinh.

.....

nira khong?

Dich vu thi lwc nhi khoa, phi bdo hiém, chi phi
chénh léch hoéa don va chdm soc strc khde
ma chwong trinh nay khong bao tra.

Mé&c du quy vi thanh toan nhiing chi phi nay, nhwng nhiing khoan nay khéng duoc tinh
vao gidi han t chi tra.

Quy vj sé thanh toan it di néu

quy vi str dung nha cung cap
trong mang lwéi?

Buang. Truy cap vao

https: //regence com/go/OR/Ind|V|duaIConnect
hoac goi 1-855-857-9959 dé c6 danh sach
nha cung cép trong mang luwdi.

Chuwong trinh nay st dung mang Iwéi nha cung cap. Quy vi sé thanh toan it di neu ]
dung nha cung cap trong mang |wdi cla chwdnq trinh. Quy vi s& phai chi tr& nhiéu nhat Khi
str dung nha cung cap ngoai mang lwgi va co thé nhan dwoc hoa don tr nha cung cap cho
khoan chénh Iéch gitra phi ctia nha cung cép va so tién ma chwong trinh bdo hiém thanh
toan (chénh léch hdéa don). Xin lwu y, nha cung cp trong mang lwdi cta quy vi co thé st
dung nha cung cap ngodi mang luwdi cho mot s0 dich vu (chang han nhu xét nghiém trong
phong thi nghiém). Hay hdi nha cung cép cta quy vi trwdc khi quy vi nhan dich vu.

Quy vi cé can glay qid¢i thiéu de
dén kham bac si chuyén khoa

khéng?

Khéng.

Quy vi cd thé tham kham tai bac si chuyén khoa ma quy vi chon ma khong can gidy giéi
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AN Titcachi phi déng thanh toan va déng bao hiém dugc thé hién trong bang nay sau khi dat dén khoan khau tri clia quy vi, néu ap dung khoan khéu trur.

Sw kién Y khoa Chung

Quy vi sé Thanh toan Khoan nao

Dich vu Quy vi Cé thé | Nha cung cap Trong Mang | Nha cung cap Ngoai Mang

lwéi (Quy vi sé phai chi tra

lwoi (Quy vi s phai chi tra

Gi&i han, Trwong hop ngoai 1€ & Thong tin Quan
LGS

Néu quy vi tham kham tai
phong mach hoac phong
kham ctia nha cung cap

Tham kf)ém cham s,éc
chinh dé diéu tri chan
thwong hoac bénh tat

$5 dong thanh toan/lan tham
kham tra trwdc tai phong
mach, khodn kh4u trir khong
ap dung;

$40 dong thanh toan / 1an
kham bd sung tai phong
mach (sau gii han tra
trwérc), khodn khau triv
khéng ap dung;

30% ddng bao hiém cho céc
dich vu khac

Khong dwoc bo hiém

3 Ian tham kham tr treoc dau tién tai phong mach/nam.
Gidi han la cho, cham soc chinh va lan tham kham strc
khde hanh vi ket hop.

dich vu cham séc strc
khoe

Tham kham bac si
chuyén khoa

$100 ddng thanh toan/lan
tham kham tai phong mach,
khodn khau trir khdng &p
dung;

30% dong béo hiém cho cac
dich vu khac

Khong dwoc bo hiém

Khong c6

Cham soc Phbnq
ngtra/kham tam soat/
chling nglra

Mién phi, khodn khu tri
khong ap dung

Khong dwoc bdo hiém

Quy vi cd thé phai thanh toan cho nhiing dich vu khong
phai phong ngtra. Hay hdi nha cung cap clia quy vi néu
cac dich vu can thiét [a phong ngtra. Sau do, kiém tra

xem chuong trinh sé thanh toan cho nhirng khoan nao.

Néu quy vi can xét
nghiém

Xét nghiém dé chan

doan (chup X-quang, | 30% dong bdo hiém Khong dwoc bao hiém
xét nghiém mau)
g'r;l/JgEC'P Itle\xé;:)hup 30% dong béo hiém Khong duoc bao hiém

Khong c6
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Sw kién Y khoa Chung

Quy vi sé Thanh toan Khoan nao

Dich vu Quy vi Cé thé | Nha cung cap Trong Mang | Nha cung cap Ngoai Mang

Iwéi (Quy vi sé phai chi tra

Iwéi (Quy vi sé phai chi tra

Gi&i han, Trwong hop ngoai 1é & Thong tin Quan
trong Khac

Néu quy vi can thudc dé
diéu tri bénh tat hay bénh
trang ctia minh

Thong tin bd sung vé bao
hiém thudc ké toa c6 san
tai dia chi
https://regence.com/go/
2026/OR/4tier

Thuéc gbe

___itnhat)
$15 dong thanh toan, khodn

khéu trr khong &p
dung/thuoc ké toa ban 1é;

$45 ddng thanh todn, khodn
khau triv khéng &p
dung/thuéc ké toa giao tan
nha

nhiéu nhat)

Khong dwoc bo hiém

Thudc chinh hiéu duoc
wu tién

$60 dong thanh toan, khoan
khau tr& khong ap
dung/thudc ké toa ban I¢;

$180 ddng thanh toan, khoan

khau trir khong ap
dung/thudc ké toa giao tan
nha

Khong dwoc bdo hiém

Thuéc chinh hiéu

50% dong bao hiém, khoan
khau trlr khong ap
dung/thudc ké toa ban I¢;

50% ddng bao hiém, khodn
khau trir khéng &p
dung/thudc ké toa giao tan
nha

Khong dwoc bo hiém

Thudc dac tri

50% dong bao hiém, khoan
khau trev khéng ap

dung/thuéc dac tri

Khong duoc b3o hiém

Thubc ké toa khong cé trong Danh sach Thudc sé khong
dwoc bao hiém, triv khi dwoc phé duyét 1 ngoai l&.
Thubc dd dung trong 90 ngay/thudc ké toa ban 1é (khoan
chia sé chi phi clia quy vi dwoc tinh cho méi lwvgng thude
trong 30 ngay)

Thudc dl dung trong 90 ngay/thudc dd dung trong 30
ngay theo toa giao tan nha/toa thudc dic tri

Thubc d&c tri khéng ap dung giao tan nha.

Béo hiém dbi véi thudc hoa tri ung thu tw dung 1a 30%
ddng bao hiém, khodn khau trir khdng &p dung.

Chia s& chi phi cho insulin khong vurot qua $35/thudc du
duing trong 30 ngay hodc $105/thube dd dung trong 90
ngay.

Mién phi, khéng ap dung khodn khau trir cho mét s loai
thudc phong ngtra, thudc tranh thai va véc xin tai mot
nha thudc tham gia chwong trinh.

Néu quy vi mua thudc chinh hiéu hoac thudc dic tri khi
¢6 san thude goc tvong dwong hodc thude tuvong tw sinh
hoc dc tri thi quy vi phai tra phan chénh Iéch chi phi
ngoai tién dong thanh todn va/hodc dong bao hiém.

Liéu thudc mua Ian dau déi véi thude dic tri co thé mua
tai nha thudc ban 18; nhikng Ian sau phai mua tai nha
thubc d3c tr.
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Sw kién Y khoa Chung

Iwéi (Quy vi sé phai chi tra

Quy vi sé Thanh toan Khoan nao

Dich vu Quy vi Cé thé | Nha cung cap Trong Mang | Nha cung cap Ngoai Mang

Iwéi (Quy vi sé phai chi tra

Gi&i han, Trwong hop ngoai 1é & Thong tin Quan
trong Khac

Néu quy vi phau thuat

Phi co' s& (vi dy: trung
tadm phau thuat lvu

it nhat)

30% ddng béo hiém

nhiéu nhat)

Khong dwoc bao hiém

r T ddng) Khong c6
ngoai tru Phi bac siibac si phau ‘
o P 30% ddng bao hiém Khéng duoc béo hiém
gé:‘;’:@ioc taiphong. | 304 gdng béo hiém 30% déng bao hiém
RANCIUENVIEED | 309, géng béo hidm 30% dng béo him
Néuquyvicindwoc | 570 dong thanh lodnfan | §70 dbng tharh 0VEN | e o5
cham soc y té ngay thdm kham, khodn khau tri¢ | thdm kham, khodn khau tri
Cham séc khan cép khéng ap dung; khéng ap dung;
30% ddng bdo hiém cho cac | 30% ddng bdo hiém cho cac
dich vu khac dich vu khac
mﬁwwmwmmsm%mmmhq Khang duoc béo hiém
Néu quy vi nam vién ' Khong c6

Phi bac si/bac si phau
thuat

30% dong béo hiém

Khong dwoc bdo hiém

Néu quy vj can dich vu
strc khoe tam than, strc
khoe hanh vi hoac lam
dung chét kich thich

Céc dich vu ngoai tru

$5 dong thanh ton/lan tham
kham tra trwérc tai phong
kham hodc trj liéu tam ly,

khodn kh4u trir khong ap

dung;

$40 d@ong thanh todn/lan
kham b sung tai phong
kh&m hodc trj liéu tam ly
(sau gi¢i han tra trwdc),
khodn khau triy khéng ap
dung;

30% ddng bo hiém cho cac
dich vu khac

Khong dwoc bdo hiém

3 Ian tham kham tra trc dau tién tai phong mach/nam.
Gidihan la cho, cham soc chinh va lan tham kham strc
khde hanh vi ket hop.

Cac dich vu ndi tru

30% dong bao hiém

Khong dwoc b3o hiém

Khong co

Trang 4 /8




Sw kién Y khoa Chung

Dich vu Quy vij C6 thé

Can

Quy vi sé Thanh toan Khoan nao
Nha cung cap Trong Mang | Nha cung cap Ngoai Mang
Iwéi (Quy vi sé phai chi tra

Iwéi (Quy vi sé phai chi tra

Gi&i han, Trwong hop ngoai 1é & Thong tin Quan
trong Khac

Néu quy vi cé thai

C4c 1an thdm kham tai
phong mach

it nhat)
30% ddng bao hiém

nhiéu nhat)

Khong duoc bao hiém

Cac dich vu sinh con
chuyén nghiép/sinh n&

30% ddng bo hiém

Khong duoc b3o hiém

Céc dich vu co s& sinh
con/sinh n&

30% ddng bo hiém

Khong duoc b3o hiém

Chia sé chi phi khong &p dung ddi véi dich vu phong
ngtra. Ty thudc vao loai dich vu, c6 thé &p dung dong
thanh toan, ddng bao hiém hodc khoan khAu trlr. Cham
s6c thai san c6 thé bao gém cac xét nghiém va dich vu
duoc mo ta & mot phan khéc trong SBC (tic 1 siéu am).

Néu quy vi can phuc hoi
chtre néng hoac cé cac
nhu cau strc khoe dic
biét khac

Cham soc strc khoe tai
nha

30% ddng béo hiém

Khong dwoc bo hiém

Khong c6

Céc dich vu phuc hoi
chirc nang

$40 dong thanh ton/lan
tham kham tai phong mach,
khodn khAu trir khdng &p
dung;

30% ddng bdo hiém cho cac
dich vu khac

Khong duoc b3o hiém

Céc dich vu huan luyén

chirc nan

$40 dong thanh ton/lan
thdm kham tai phong mach,
khodn khAu trir khdng &p
dung;

30% ddng bao hiém cho céc
dich vu khac

Khong duoc b3o hiém

30 ngay ndm vién ndi trd (tdi da 60 ngay di véi chan
thwong & dau hodc tuy sdng) mdi 1an cho dich vu phuc.
hdi chirc ndng va hun luyén chirc ndng/ndm

30 budi kham ngoai tri méi 1an cho dich vu phuc hoi
chirc nng va huan luyén chirc ndng/ndm

Bao 96m tri liéu vat ly, tri liéu chirc nang van dong va tri
liéu am ngir.

Cham soc diéu duéng
chuyén mén

30% ddng bao hiém

Khong duoc bao hiém

60 ngay nam vién ndi tra/ndm

Thiét bi y té lau bén

30% ddng béo hiém

Khong dwoc bo hiém

1 bo tc gia tong hop/ndm

1 cap kinh hoac kinh &p trong/nam cho nhiing nguwoi co
van dé phau thuat hodc y té nghiém trong ngodi thi thuat
khic xa

Cac dich vu chdm so6c
cuodi doi

30% ddng bo hiém

Khong duoc b3o hiém

30 ngay nghi ngoi ndi trii hodc ngoai tri/sudt doi (gioi
han 5 ngay Nghi ngoi lién tuc tai mot thoi diém).
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Sw kién Y khoa Chung

Quy vi sé Thanh toan Khoan nao

Dich vu Quy vi Cé thé | Nha cung cip Trong Mang | Nha cung cip Ngoai Mang |  Giéi han, Trwéng hop ngoai Ié & Thong tin Quan

Can Iwéi (Quy vi sé phai chi tra | Iwéi (Quy vi sé phai chi tra trong Khac

Néu con quy vj can cham
soéc rang hoac mat

it nhat) nhiéu nhét)
11an kham mét dinh ky/nam déi voi nguoi duoi 19 tudi

Kham mét cho tré em mig pg" Ww Khong dwoc bo hiém C4c béc sT VSP 1a nhitng nha cung cap duy nhét trong
g.ap aung mang |wéi.

1 c&p bng kinh/nam
1 bd gong kinh/ndm i
Kinh gi¢i han cho ngudi dwéi 19 tuoi.

Kinh cta tré em Ililgz pg" (I;hu?]ankw Khong duoc bao hiém Cac gong kinh tir béac si VSP dugc gioi han & Bg suu
g ap dung tap Kinh mét Otis & Piper. , ,
Céc bac si VSP la nhirng nha cung cap duy nhat trong
mang |voi.
Kiem tra nha khoa tong Khong duoc b3o hiém Khong duoc bdo hiém Khong c6

quat danh cho tré em
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Cac Dich vu Khong dwoc Bao hiém & Cac Dich vu dwoc Bao hiém Khac:

Céc Dich vy ma Chwong trinh cta Quy vi Thirng KHONG Bao hiém (Kiém tra hop dong bao hiém hodc tai ligu vé chwong trinh cia quy vi dé biét thém théng tin va
danh sach cua bat ky dich vu khong dworc bao hiem nao khac.)

e Phau thuat gidm béo e (Chadm sbc dai han e Cham séc mét dinh ky (Nguoi én)

e Phau thuat thAm my, trtr dj tat bAm sinh e Cham sdc khdng cap cvu khi & bén ngoai Hoa Ky e Cham sdc chan dinh ky, trtr bénh nhan tiéu duong
e Cham soc nha khoa o Diéu dudng phu trach riéng e  Cac chuong trinh gidm can

e Diéutri vd sinh

Cac Dich vu dwoc Bao hiém Khac (Co thé ap dung gi¢i han cho nhitng dich vu nay. Day khong phai 1a danh sach hoan chinh. Vui long xem tai liéu chwong trinh
cua quy vi.)

e Pha thai (Luat cAm tai tro cong cho mot s loaibd e  Cham ctu, 12 1an thdm kham/nam e May tro thinh, 1/tai 36 thang mét lan
thai dwoc bao hiém. Phi bao hiém thanh toan dugc e Cham séc than kinh cot séng, 20 [an thém khém
tach biét dé dam bao tuan tha.) nan chinh cot sbng/nam.

Quyén dwoc Tiép tuc Bao hiém ctia Quy vi: Co cac co quan co thé tro gidp néu quy vi mudn tiép tuc bao hiém cia minh sau khi bao hiém bi hét han. Thang tin lién lac danh
cho cac co quan nay la: Bo Lao dong Hoa Ky, Co quan Bam bao Quyén loi Nhan vién theo sO 1-866;444-3272 hodc dol.gov/ebsa/healthreform, hoac Bo Y té va chh vy Nhén
smh Hoa Ky, Trung tam Glam sat Thong tin Ngum tieu dung va Bao hiém theo so 1-877-267- 2323 sO may Ie 61565 hoac ccno cms.gov hoac co' quan bao h|em tai tleu bang cua

------

qua Th| trwgnq Béo hidm Y té. D& b|et thém thdng tin vé Thi trugng nay, hay truy cap vao HealthCare. gov hodc goi s 1-800-318- 2596,

Quyén Khiéu nai va Khang nghi cia Quy vi: C6 cac co quan co thé tro giup néu quy vi c6 khiéu nai doi véi chuong trinh ve van dé tt chdi yéu cau bo hiém. Kh|eu nai nay
duoc goi la than phién hodc khang nghi. Dé biét thém thong tin vé cac quyen clia minh, hdy xem phan giai thich vé cac quyen loi ma quy vi sé nhan duoc cho yéu cau y té do.
CAc tai liéu vé& chuong trinh cua quy vi cling sé cung cap day dd thong tin dé gm yéu cau bao hiém, khang nghi ho&c than phién cho bét ctr ly do nao ddi véi chwong trinh clia
quy vi. D& biét thém thong tin vé cac quyén clia quy vi, thdng bao nay hodc dé duoc hd trg, vui long lién hé voi chwong trinh theo s6 1-855-857-9959 hodc truy cap vao
regence.com hodc Bo Lao dong Hoa Ky, Co' quan Dam bao Quyén loi Nhan vién theo sb 1-866-444-3272 hoac dol.gov/ebsa/healthreform. Quy vi ciing c6 thé lién hé Bo phan
Quy dinh Tai chinh Oregon béng cach goi s6 1-503-947-7984 hodc dwong day tin nhan mién phi theo s6 1-888-877-4894; bang cach gri thw dén Oregon Division of Financial
Regulation, Consumer Advocacy Unit, P.O. Box 14480, Salem, OR 97309-0405; qua dia chi Internet: dfr.oregon.gov/help/complaints-licenses/Pages/file-complaint.aspx; hoac dia
chi E-mail: DFRInsuranceHelp@oregon.gov.

Chuong trinh nay c6 cung cap Bao hiém Thiét yéu Toi thiéu khong? Co ,

Mt Bao hiém Thiet yeu Toi thiéu thudng bao gom chwong trinh, bao hiém y te cung cap thong qua Thi trudng hodc cac chinh sach thi truong ca nhan khac, Medicare,
Medicaid, CHIP, TRICARE va mét so bao hiem khac. Néu du dieu kién cho mot so loai Bao hiém Thiét yeu Toi thiéu, thi c6 the quy vi khong du dieu kién cho tin dung thué phi
béo hiém.

Chwong trinh nay ¢6 dap (rng dwoc cac Tiéu chuan Gia tri Toi thieu khong? Khéng Apdung ’ , o
Néu chuwong trinh bao hiém ctia quy vi khong dap (rng Tiéu chuan Gid tri Toi thiéu, thi quy vi c6 the du dieu kién dé dwoc tin dung thué phi bao hiem dé gidp thanh toan cho mot
chwong trinh bao hiém thong qua Thi trudng.

Cac Dich vu Tiép can Ngon ngiv:
Spanish (Espariol): Para obtener asistencia en Espafiol, llame al 1-855-857-9959.

Dé xem cdc vi du vé cdch chuang trinh ndy bao trd chi phi cho mét tinh huéng y t€ mdu, xin xem phdn ké tiép.
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Vé cac Vi du vé Bao hiém sau day:

Day khong phai Ia bang wérc tinh phi. Cac loai diéu tri dwoc trinh bay chi 1a vi du vé cach chwong trinh nay cé thé bao tra cho viéc cham séc y té.

L B Chi phi thuc té clia quy vi s& khac tly thudc vao mirc cham soc thwc té ma quy vi nhan dwgc, gia ca clia nha cung cap va nhiéu yéu to khac. Tap
trung vao s tién chia sé chi phi (khoan khau trir, ddng thanh todn va déng bao hiém) va céc dich vu khdng dwoc béo hiém theo chwong trinh. Hay st

dung théng tin nay dé so sanh phan chi phi ma quy vi cé thé phai tra theo cac chuong trinh bdo hiém y té khac nhau. Xin lwu y réng nhitng vi du vé

bao hiém nay chi dwa trén bao hiém cé nhan.

Peg dang C6 Em bé

(9 thang cham séc trudc khi sinh va sinh con tai bénh

vién trong mang |udi)

Kiém soat bénh Tiéu duéng Loai 2 ciia Joe
(mot nam cham séc dinh ky trong mang lugi cho

Gay xuong don gian clia Mia
(tham kham tai phong cap ctiu va cham soc theo doi
trong mang |ugi)

m Khoan khau trir tong thé cua $6.100
chwong trinh bao hiem nay

® Dong thanh toan bac si chuyén $100
khoa

® Dong bao hiém (co s&) bénh vién 30%

M Pong bao hiém khéc 30%

Trwong hop MAU nay bao gom céc dich vu nhw:
Céc 1an kham tai phong mach béc si chuyén khoa
(cham séc tién sén)

Cac Dich vu Sinh con Chuyén nghiép /Sinh né

Céac Dich vu Co s¢ Sinh con/Sinh n&

Xét nghiém chan doén (siéu &m va xét nghiém mau)
Tham kham tai béc si chuyén khoa (gdy mé)

bénh da dugc kiém soat tét)

m Khoan khau trir tong thé cua $6.100
chwong trinh bao hiem nay

® Dong thanh toan bac si chuyén $100
khoa

® Dong bao hiém (co s&) bénh vién 30%

M Pong bao hiém khéc 30%

Trwong hop MAU nay bao gom céc dich vu nhw:
Tham kh&m tai phong mach bac st cham séc chinh
(bao gom gido duc vé bénh tat)

Xét nghiém chan doan (xét nghiém méu)

Thubc theo toa

Thiét bi y t& 13u bén (méy do duong huyét)

® Khodn khau tri tong thé cia $6.100
chwong trinh bao hiem nay

® Dong thanh toan bac si chuyén $100
khoa

® Dong bao hiém (co s&) bénh vién 30%

M Dong bao hiém khac 30%

Trwong hop MAU nay bao gom céc dich vu nhw:
Cham séc tai phong cp ctu (bao gom vét tw y té)
Xét nghiém chan doan (X-quang)

Thiét bi y té lau bén (nang)

Dich vu phuc héi chirc ndng (vét Iy trj liéu)

Tong Chi phi theo Vi du | $12.700 Tong Chi phi theo Vi du | $5.600 Tong Chi phi theo Vi du | $2.800
Trong vi du nay, Peg sé tra: Trong vi du nay, Joe sé tra: Trong vi du nay, Mia sé tra:
Chia sé Chi phi Chia sé Chi phi Chia sé Chi phi
Khoan khéu trit $6.100 Khoan khdu tris $900 Khoan khdu tris $2.100
Dong thanh toén $10 Dong thanh toén $900 Dong thanh toén $400
Dong bao hiém $1.800 Dong bao hiém $0 Dong bao hiém $0
Khéng béo hiém nhiing gi Khéng bdo hiém nhiing gi Khéng bdo hiém nhiing gi

Céc gidi han hodc nhing thir khdng duoc $60 Céc gidi han hodc nhing thir khong duoc $200 Céc gidi han hodc nhing thir khong duoc S0
bao hiém bao hiém bao hiém

Tong so tién ma Peg sé phai tra la $7.970 Tong s6 tién ma Joe sé phai tra la $2.000 Tong so6 tién ma Mia sé phai tra la $2.500

Chuong trinh nay sé chju trach nhiém cho cac chi phi khac cta cac dich vu MAU duoc b3o hiém nay.

Trang 8/8

VSP la mot ¢ong ty riéng biét cung cip cac dich vu quyén loi vé nhan khoa.



THONG BAO KHONG PHAN BIET DOI XU

Regence tuan tha luat dan quyen hién hanh cda Lién bang va khong phén biét déi xtr dwa trén
chung téc, mau da, nguon goc qudc gia, d6 tudi, tinh trang khuyét tat hoac gidi tinh. Regence

khong loai trlr hay ddi x&r v&i cac ca nhan khac di vi ly do chiing téc, mau da, ngudn gbc qubc

gia, d6 tudi, tinh trang khuyét tat hodc gi&i tinh.

Regence

Cung cap cho ngwei khuyet tat nhirng diéu chlnhhop ly va cac dich vu va thiét bj hd

tro’ mién phi phu hop dé giao tlep hiéu qua vé&i chang téi, chang han nhu:

e Thoéng dich vién ngbn ngl tin hiéu du trinh d

e Thong tin bang van ban & cac dinh dang khac (ban in khé I&n, am thanh, dinh dang dién
t&r dé tiép can, cac dinh dang khac).

Cung cép cac dich vu ho tror ngoén ngw mién phi cho nhirng ngw®i c6 ngdn ngir chinh
khéng phai la tiéeng Anh, cé thé bao gom:

e Thodng dich vién du trinh do

e Théng tin bang van ban bang cac ngén ngir khac.

Néu quy vi can nhirng diéu chinh hop 1y, Quy vi ciing c6 thé ndp don khiéu nai vé dan quyén
céac dich vu va thiét bi hd tro pht hop hodc Vo

dich vu hé trg ngdn ngw hay lién hé voi Bo Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, Van phong
Diéu phéi vién Dan quyén. Dan quyen qua dién tr thdng qua Cong Thong tin
vé Khiéu nai ctia Van phong Dan quyén, co tai
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, hoac
qua thuw hoac dién thoai tai:

Néu quy vi tin rang Regence d& khang cung
cép duwoc nhirng dich vu nay hodc phan
biét déi xt theo cach khac di dwa trén
chung toéc, mau da, nguon gbc quoc gia, dé
tu0| tinh trang khuyet tat hoac gidi tinh, thi

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue SW

quy vi co thé gm don khiéu nai. Quy vi c6
thé trwc tiép ndp don than phlen qua thuw,
fax hoac email. Néu quy vi can glup ae dé
nop don. khiéu nai, Diéu ph0| vién Dan
quyén sdn sang gilp quy vi.

Ban Dich vu Khach hang

Civil Rights Coordinator

PO Box 1106

Lewiston, ID 83501-1106

Dién thoai: 1-888-344-6347, (TTY: 711)
Fax: 1-888-309-8784

Email: CS@regence.com

Ban Dich vu Khach hang cua Medicare
Dién thoai: 1-800-541-8981 (TTY: 711)
Email: medicareappeals@regence.com

Ban Dich vu Khach hang cua VSP

Dién thoai: 1-844-299-3041
TTY: 1-800-428-4833

11022024 _Regence_ID_OR_UT_NDMA

Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

Mau don khiéu nai ¢ tai
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
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Hé tro ngén ngiv

ATENCION: si habla espaiiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia lingtiistica. T.lame al
1-888-344-6347 (TTY: 711).

FE  NMBREERERPY, EOLARABEREE
BBRRTS. SEELE 1-888-344-6347 (TTY: 711),

CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, ¢6 cac dich vu hd
tr¢g ngdn ngir mién phi danh cho ban. Goi s6 1-888-
344-6347 (TTY: 711).

T T E AMESA = AT, Ao A
M 2 FRE o] &3k = G5k 1-888-
344-6347 (TTY: 711) Mo Z A g}l T4 A 2.

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari
kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika nang
walang bayad. Tumawag sa 1-888-344-6347 (TTY:
711).

BHUMAHMHE: Eciu Bbl rOBOpUTE HAa PYCCKOM SI3bIKE,
TO BaM JIOCTYIIHBI OeCIUIaTHBIE YCIIYTH HIepeBo/ia.
3eonute 1-888-344-6347 (Treneraiin: 711).

ATTENTION: Si vous parlez frangais, des services
d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement.
Appelez le 1-888-344-6347 (ATS : 711)

ARSE: HESEA5Ea3 558 - #8058
Ba THFWEEIT 4 - 1-888-344-6347
(TTY:711) T~ BB TIHEE F S -

Dii baa ak¢ ninizin: Dii saad bee yanilti’go Diné
Bizaad, saad bee aka’anida’awo’de¢’, t°aa jiik’ch, éi
na holo, koji” hodiilnih 1-888-344-6347 (T'TY: 711.)

FAKATOKANGA’L: Kapau ‘oku ke Lea-
Fakatonga, ko ¢ kau tokoni fakatonu lea ‘oku nau fai

atu ha tokoni ta’etotongi, pea te ke lava ‘o ma’u ia.
ha’o telefonimai mai ki he fika 1-888-344-6347 (TTY:
711)

OBAVIJESTENIJE: Ako govorite srpsko-hrvatski,
usluge jezicke pomoci dostupne su vam besplatno.
Nazovite 1-888-344-6347 (TTY- Telefon za osobe sa
ostecenim govorom ili sluhom: 711)

[utis: iWdadsthysSunty Manied,

iund swigmman ihwSsAnnyu
AHIGEISONUUITHRY G SI000) 1-888-344-
6347 (TTY: 711)4

fimres o€ A 3+t Jarsht Sue J, 3T o
AITEST 7ET 3973 B HeI §UmET I 1-888-344-
6347 (TTY: 711)'3 IB |

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen
Ihnen kostenlose Sprachdienstleistungen zur
Verfugung. Ruthummer: 1-888-344-6347 (TTY: 711)

TOFON:- 099,55 DI KIICE NPT CRCTIP ACS
SCEAT (118 ALTHPT HHIETPAL (1910 AG+ RTC
2Lt 1-888-344-6347 (A ATAGTTFD-- T11)::

YBAT'A! SIkimo BH po3MOBISETe YKPATHCBKOO
MOBOH, BH MOKETe 3BEpHYTHCSA J10 Oe3KOIMTOBHOT
cay:kOH MoBHOI miATpUMKH. TemedonyiTe 3a
Homepom 1-888-344-6347 (Tenetaim: 711)

o fEI8I; dqUSal AT dieig® YA durs !
AT e e 3 eh A YT D |

I T8Iy 1-888-344-6347 (flefears: 711

ATENTIE: Dacd vorbiti limba romana, va stau la
dispozitie servicii de asistentd lingvistica, gratuit.
Sunati la 1-888-344-6347 (TTY: 711)

MAANDO: To a waawi [Adamawa], e woodi ballooji-
ma to ekkitaaki wolde caahu. Noddu 1-888-344-6347
(TTY: 711)

Tusansu: dhamyans vy

anianunsa [usmsthowmdonnanmmlaws Ins 1-888-
344-6347 (TTY: 711)

EUOQ‘)UZ Iakiok] wmocdrwnen 2790, MuLINVgostiachvwIen,
Towbede, couiwanluivn, lus 1-888-344-6347 (TTY:
711)

Afaan dubbattan Oroomiffaa tiif, tajaajila gargaarsa
afaanii tola ni jira. 1-888-344-6347 (TTY: 711) tiin
bilbilaa.

Lo g0 U8 oy gamy (AL CBlgadt A (o Cimia sl Gl 4RI da g

80 il 1-888-344-6347 (TTY: 711) L bl s pal

1-888-344-6347 ad_n Joait Glaally Sl 34 11 4, gall) oo Luadl) cland (8 Aall) SME Gaasi i€ 1Y Ak gala
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(TTY: 711 &Sl auall aila 43 )
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