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EAP va Cac Dich Vu Cong \ o
Viéc - Cudc Song § | —
T6 ho Nhan vié 4

ong quan cho Nhan vién L - ,I

Cudc séng luén dit ra cho ching ta nhirng thach thirc trong céng viéc va &
nha hang ngay. Ban khéng cin phai d6i mat v&i nhirng thach thirc nay mot
minh, ngay ca khi dang & rat xa

Cé chung toi sat canh dé giup d& ban.

Cac phuc lgi K& hoach H6 trg Nhan vién (EAP) danh cho tat cd nhan vién va gia dinh cla ho MIEN PHI. EAP cung
cap | khuyén, hd tro va céc gidi phap thiét thuc bi mat cho cac van dé trong cudc séng thuc. Ban cé thé truy cap
cac dich vu bi mat nay bang cach goi dén sé dién thoai mién phi va néi chuyén véi nhém chdm séc cla ching toi
hodc truy cap truc tuyén.

Dich vu EAP cho Nhan vién va Gia dinh

Tw van Bi mat Nhém Hé trg Dong dang Truc tuyén

Lén dén 5 budi tu van truc tiép, qua video hodc dién Céc nhém hé tro truc tuyén dé phuc hdi chitng

thoai cho cac van dé vé mdi quan hé va gia dinh, cing nghién, lo 1dng, trdm cdm, nhan vién tuyén dau, dau
thang, lo I8ng va nhitng thach thirc phd bién khac. budn va mat mat, nudi day con cai, v.v.

Tro giup Khung hoang 24 gio Tess, Al Chat-bot

Truy cdp mién phi cho ban hodc thanh vién cla gia Chatbot 24/7 dé hé tro tinh than va thao luan dé ting
dinh ban dang gap khing hoang. cuang strc khde tinh than.
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EAP cla ban cung cap mot loat cac dich vu cudc séng va cong viéc dé gilip ban quan

ly nhiéu thach thirc khac nhau

Tro giup Tai chinh

30 ngay tiép can v8i mot chuyén gia dao tao vé tién
bac ca nhan, ngudi s& lam viéc vdi hoi vién dé hudng
t&i su lanh manh vé tai chinh bang cach xac dinh cac
muc tiéu tai chinh, danh gid tinh hinh tai chinh hién
tai va dé xuat mot ké hoach hanh déng chi tiét.

Dich vu Phap ly

M6t budi tu vAn phap ly mién phi kéo dai 30 phut cho
mdi van dé phdp ly riéng biét, gidm 25% so vdi gia
théng thudng theo gioy néu hoi vién van gilt ludt su

.....

Céac M3u Ho so Phap Iy Truwe tuyén

Tao, luu, in va stra d6i cdc mau ho so phap ly truc
tuyén bao gébm di chuic, hop ddng, hop ddng thué va
cac mau khac.

Dich vu Tré em va Nudi day Con cai

Nhan théng tin va hb trg vé nudi day con cai, cac van
dé trudng hoc, nhan con nudi, nha tré va cac van dé
guan trong khac cho phu huynh.

Dich vu EAP & HO tro Ngudi Quan ly

Quan ly con ngudi c6 thé 1a mdt thach thive. Tat ca

cac quan ly déu cé quyén tiép cadn nhanh vao cac

cudc tw van va dao tao qua dién thoai vé EAP va cac

chu dé quan ly:

e Nhitng su cd Lén

e Noilam viéc khong cd ma tuy
e Gidi thiéu nhan vién

e Phat trién td chirc

e Gido ducva dao tao

e Xung dbt tai noi lam viéc

Dich vu Cham séc Nguwoi Ié'n va Nguwei Cao nién
Nhan hé tro trong viéc tim kiém théng tin va dich vu
chat lvong bao gdm van chuyén, &n uéng, sinh hoat,
ch3dm séc ban ngay, nha & va cac van dé khac.

Huén Luyén sirc Khée

S3n sang ho tro nhi*ng thay d6i tich cuc nhu giam can,
tap thé duc nhiéu hon, gidm cang thang va cai thién
cudc séng theo nhitng cach khac; huan luyén 1a mién
phi, riéng tu va cé san qua email hodc dién thoai.

Pao tao va Hoi thdo Qua Web

Cac chuyén gia trong nganh sé trinh bay cac héi thao
qua web vé cudc sdng va cdng viéc hang thang vé nhiéu
cht dé khac nhau.

C6 ching tdi sat canh dé
giup do ban
bién thoai: 800-395-1616

Website: uprisehealth.com/members
Ma truy cap: OHWBT
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